A letto tutto
€ CONCesso

Lo sostiene la sessuologa della tv Lorena
Berdun. Che, nel suo ultimo libro, svela
| trucchi per un piacere libero. E appagante

Il letto & il luogo della liberta. In que-
ste parole é racchiuso il pensiero di
Lorena Berdun, la sessuologa spagno-
la resa famosa in Italia dal program-
ma di Maurizio Crozza su La7 e autri-
~ ce del nuovissimo libro I nostro sesso
(Cooper). Ovvero una guida utile e
semplice, divisa per argomenti e con
tante risposte alle domande piu fre-
quenti, per avere una vita sessuale ap-
pagante. Sul primo passo da fare la
Berdun ha le idee chiare. «Bisogna
conoscere alla perfezione il proprio
corpo per capire cosa da piu soddisfa-
zione», Per scoprire, o riscoprire, le
proprie zone erogene si puo pensare
ai rapporti passati. O, senza tabu, ci si
puo concedere qualche momento di
intimita solitaria. «L.a masturbazione
¢ il modo migliore per prendere co-
scienza dei propri gusti, dei movimen-
ti, dei gesti e delle posizioni preferite»
spiega la sessuologa. «Cosi, poi, sara
piu semplice guidare il compagno e

indicargli 1a strada giusta verso il pia-
cere». [l secondo consiglio, invece, &
dedicato alla coppia. Il segreto per una
buona sessualita, infatti, & la comuni-
cazione. A questo suggerimento, che
puo sembrare banale e scontato, la
conduttrice spagnola aggiunge un
prezioso ingrediente: no ai discorsi
pesanti o preoccupanti, si a un sorri-
so che sdrammatizza e coinvolge.
«Anche se tutti dovrebbero saperlo,
¢ utile ribadire che nell'intimita il dia-
logo e fondamentale» precisa Lorena
Berdiin. «Attenzione, pero. Vanno evi-
tati toni severi e musi lunghi che al-
lontanano il partner e feriscono la sua
autostima. Sia che si tratti di esprime-
re un desiderio o di affrontare un pro-
blema, € meglio puntare sull'ironia.
Basta parlarne subito: l'intimita del
momento rende tutto pil dolce e im-
mediato. Una tenera risata sa scioglie-
re le tensioni e allontanare anche I'im-
barazzo di una défaillance». Sempre
in tema di comunicazione, perché
non riscoprire anche il piacere della
scrittura? Magari facendogli trovare,
quasi per caso, una breve lettera che
ripercorra la notte passata insieme o
inviando al compagno un messaggio
piccante su una fantasia sognata da
tempo. Questi escamotage favorisco-
no il dialogo e regalano romanticismo
e passione alla quotidianita. Per fini-
re, una semplice frase da fare propria.
«Siate easy, vivete il sesso in modo
semplice» conclude I'esperta. «La-
sciatevi andare, seguite i desideri vo-
stri e della persona che amate e spe-
rimentate, basta che ci sia voglia e na-
turalezza. Nel rispetto dell'altro, a let-
to tutto & concesso»,
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